nstitut de Beaute - Spa Urbain

BELFORT - MONTBELIARD




Soins visage

Bouddha Spa a choisi la marque Bernard Cassiere, pour ses soins adaptes aussi bien aux
femmes qu'aux hommes, mais aussi pour ses ingredients d'origine vegetale (bambou, citron,
muesli...).

Soin visage Bambou-Aloe vera - (Hydratation et nutrition) 60 min ........87 €
Soin visage Menthe-Sauge-Romarin - (Purifiant et matifiant) 60 min .........B87 €
Soin visage Muesli - (Apaisant et calmant) 60 min ........87 €
Soin visage EE Détox Orange sanguine - (Ener;ga'sant et detoxifiant) 60 min ........87 €
Soin visage Spiruline - (Anti-dge, anti-rides et fermeté) 80 min ........97 €
Soin visage EterniT au Diamant - (Liftant et anti-4ge extréme) 5min ....... 12T €
Soin visage Express - (Gommage et masque) UMM .. oevse 2l €

Les petits « Extras » a ajouter a votre soin visage

Patchs spécifiques contour des yeux - (Anti-age, anti-poches etcernes) ...................15 €
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Massage du dos 20min .......45 €



ME!SSH?.;ES autour du monde

Offrez-vous un moment d evasion en personnalisant vous-meme la duree de votre vol.

,f 30 minutes : 61 € 60 minutes : 85 € 90 minutes : 103 €

Californien
De longs mouvements lents et fluides sont réalisés avec des effleurages doux et enveloppants favorisant
une profonde relaxation physique et psychique.

suedois :
Massage agissant sur les muscles en profondeur visant le relachement des tensions et 'élimination des
toxines. Ce massage permet une récupération musculaire trés efficace.

Balinais

Massage favonsant le lacher-prise avec des manoeuvres lentes, enveloppantes et appuyees, parmettant
de se sentir plus léger grace a des étirements doux.

Bengali
Soin cocooning travaillant sur les énergies et les chakras, apportant apaisement et relaxation.

Lomi lomi

D'origine hawaienne, ce massage va vous faire voyager a travers les eaux turquoises grice 4 des
manoeuvres douces et rythmées, qui vous donneront l'impression d'étre bercé(e) par les vagues du
Pacifique.

Abhyanga :
Massage indien défatigant et rééquilibrant par excellence, les percussions dynamiques, les frictions
rechauffantes, les lissages rapides et appuyés favorisent |a circulation des energies.

Massage femme enceinte
Le massage prénatal permet de soulager les douleurs occasionnées par la grossesse, apporte relaxation,
blen-&tre et diminution du stress. (uniguement sur 30 et 60 minutes )

Les petits « Extras » a ajouter a votre massage

Bar a gommages - (Fleur d'oranger, rose, miel, mangue, ananas...) 30 min 54 €
shiatsu cranien 15min ........18 €
Détente dans |la grotte de sel 30 min 20 €
Extra patchs (defatigant) ou masque yeux (relaxant)............ L
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Realignement des chakras par lithotherapie 30 min



Massages poly-sensoriels

Entrez dans un univers poly-sensoriel inoubliable

60 minutes 100 €

Massage énergétique par lithothérapie

Massage cocooning, relaxant et apaisant, visant a hammoniser le corps et l'esprit en fravaillant sur les
énergies et les chakras. Grace aux propriétés des plerres, ce soin permet le centrage et I'harmonisation
de |'état émotionnel ou physique.

Massage a l'elixir de bougie
Sensation de chaleur voluptueuse sur la peau, succombez au plaisir de senteurs enivrantes et exquises,
d'une texture rnche et onctueuse qui vous apportera confort, douceur et nutrition intense.

Massage polynesien aux coquillages chauds
Atténuation des douleurs musculaires grace & la chaleur des coquillages, sensation de plénitude
extréme, reduction du stress et des tensions.

Massage aux pochons tiedes
Massage d'orgine ayurvédique extrémement odorant grace 4 un subtil mélange d'herbes rassemblées
dans les pochons de massage apportant ressourcement, apaisement, et douceur intense sur voire peau.

Massage aux pilons en bois
Massage combinant le contact fusionnel des mains et avant bras avec |la gestuelle fluide des pilons en
bois de hétre pour un veritable moment de relaxation.
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Acces a l'espace sensoriel

Uniquement sur Belfort et en complement d’un soin

' \ '7|'uaua'+t|ml1 de I'espace sensoriel - 2h s 5 j ; 61 €

]
." . 28 aU sauna, hammam, grotie de sel et espace tisanerie

\ En supplement,
Pot de gommage corps a la senteur de votre choix (vanille, miel, the vert...)..........9 €




Escales autour du monde

Succombez aux rituels d'exception, sublime invitation aux voyages a travers |le monde,
tout en decouvrant des univers olfactifs et des ingredients naturels
120 minutes 170 €

Escale Polynesienne
Rituel favorisant le lacher prise. Un réel moment d'évasion vers une destination exotique.

- Gommage corps aux senteurs suaves et delicates d'huile de coco et de fleurs de tiare.
- Massage polynésien qui vous fera voyager a travers les eaux lurquoises grace a ces manceuvres douces

et rythmées, qui vous donneront l'impression d'étre bercé(e) par les vagues du Pacifigue.

Escale Antillaise

Laissez vous transporter sous le soleil des tropiques grace aux textures onctueuses et aux

senteurs fruitees.

- Gommage corps qui vous séduira par une subfile fraicheur d'huile de maracuja, grains de cogue de noix
et de sel marin.

- Massage nourrissant et reparateur apportant une sensation de bien-étre et de lacher-prise.

Escale Mediterraneenne

Envie de dolce-vita ? Fermez les yeux et transportez vous en vacances au bord de la Grande Bleue.
Ressentez la détente procurée par des douces et longues vacances aux effluves sucrés évocateurs
des belles journées d'éte.

- Gommage corps aux senteurs de pastéque mélant la texture gourmande du sucre et de |a poudre de coco.
- Massage des pieds a la téte procurant un moment de détente exceptionnel.

Escale en Laponie

Offrez-vous un voyage dans des contrees lointaines el profitez-en pour vous évader le temps d'un soin
avec ce rituel riche et reconfortant.

- Sauna finlandais et son gommage gourmand au miel et au sucre.

- Enveloppement corps d'un cocon de miel qui vous apportera douceur et relaxation intense.

- Massage long et profond, hydratant et noumissant.




Les soins en duo

Massage autour du monde - 30 M i i i e i ies deinsmmmcicesmssnnssmssannanss sssans 122
Massage autour du monde - 60 min.......... ... A70
Massage autour du monde - 30 min....... 206
Mere-Fille - 1h30 ... 280
- Massage bien-étre personnalisé 30 min - Sain visage personnalisé 60 min
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- Detente dans |la grotte de sel 30 min - Massage bien-etre personnalise 60 min
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- Massage bien-étre personnalise 60 min - S0in visage express 30 min
Bouddha'Prestige Montbelland - 3N ... i sdens i i e 0D
- Acces au sauna et grotte de sel 60 min
- Massage bien-etre personnalise 90 min - Shiatsu visage 15 min
- Coupe de champagne accompagnee de macarons
Bouddna'Prestige BalfOrt « AN ... oiisssarniissssasss sasssssss o e feresrases 325
- Acces a I'espace sensoriel 2h
- Massage bien-etre personnalise 90 min - Shiatsu visage 15 min
- Loupe de champagne accompagnee de macarons

Les petits « Extras » a ajouter a votre massage
Bar a gommages - (Fleur d'oranger, rose, miel, mangue, ananas...) 30 min ......108
Shiatsu cranien 15 min ........36
Détente dans la grotte de sel Jdmin .......50
Extra patchs (defatigant) ou masque yeux (relaxant) ...........ccocoeivvinnns .30
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Forfaits Bouddha Spa
Soins du visage
Pour booster et conserver la beauté de votre peau... : 35
6 soins du wsaga de 60 min a sélectionner dans la carte des soins (hnrs Sprrufme et Dfamanrj.

oIt le 6% soin du visage offert
e

Massages du monde.

6 massages de 60 min a selectionner dans la carte des soins.
Soit le 6*™ massage de 60 min offert
Escales autour du monde 10 &

Voyagez a travers le monde pnur déc:ouwvr 1&5 pfus beaux nrtueis
4 r:rtu&!s a séfactmnn&r dans la carte des soins.




» Bouddha Spa

NOUGATINE CASSIERE

Vous accueille sur rendez-vous

Lundi : 14h - 19h
Mardi, jeudi, vendredi : 9h30 - 19h
Samedi : 9h - 17h

Cnuie de ﬁlirc plaisir
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t-o site internet
o Spa ou Sur oWt site 1nie
Cirectement gt CFE

4 rue Georges Koechlin
90000 Belfort
Tel : 03 84 46 43 92

e

7 rue de Velotte
25200 Montbéliard
Tel: 0381310376

Mail : contact@bouddhaspa.com - Site : www.bouddhaspa.com - [ &)

Tarifs applicables au Ter juin 2025 - Droit de reproduction interdit - Massages de hien-étre & but non thérapeutigue




